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"Aku lelah dengan rasa sakit yang tak 
kunjung sembuh,"  
atau "Kenapa tubuhku selalu terasa berat, 
padahal hasil medical check-up normal?"   
 
Ini bukan kebetulan.   
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XQWXN�$QGD�\DQJ�VHULQJ�   

- Merasa tubuh "berbicara" melalui gejala 
misterius.  

- Bingung membedakan sakit fisik vs. 
emosi yang terpendam.   

- Ingin memiliki tools praktis agar dapat 
mendengar tubuh dengan mudah. 
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Mengapa Buku Ini Dibuat?   
 
Selama 10 tahun mendampingi klien sebagai 
terapis, saya telah menemukan pola yang 
mengejutkan, bahwa:   
- 80% penderita sakit punggung kronis 

berhubungan dengan beban emosional 
yang tidak diakui.  

- Pasien yang belajar "membaca" gejala 
tubuhnya, sembuh 2x lebih cepat.   

 
Tapi sayangnya,  
Kebanyakan buku tentang tubuh terlalu 
teknis (penuh istilah medis), atau terlalu 
spiritual (tanpa panduan konkret).   
 
 
Apa Bedanya Buku Ini?   
 
1. Praktis Langsung Action   
Setiap gejala disertai:   
- Apa artinya? (Penjelasan simbolik)   
- Apa yang harus dilakukan?  

(Langkah sederhana)   
 
2. Desain Ramah Pemula  
Kalimat langsung ke inti   
- Ikon visual membantu memori.   
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- Bisa dibaca acak  
(tidak harus dari awal).   

 
3. Berdasarkan Sains & Pengalaman 

Nyata   
Kombinasi:   
- Psikoneuroimunologi  

(ilmu koneksi pikiran-tubuh).   
- Kisah nyata klien  

(nama diubah untuk privasi).   
 
 
Bagaimana Menggunakan Buku 
Ini?   
 
1. Untuk Pemula:   

- Saat ada keluhan fisik,   
baca Bagian 2 (Kamus Gejala) 
terlebih dahulu.  

- Coba satu latihan per hari dari 
Bagian 3.   

 
2. Untuk Praktisi Kesehatan:   

- Gunakan tabel cepat sebagai alat 
bantu diagnosa holistik.   

- Rekomendasikan latihan yang 
dibutuhkan pada pasien.   
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Sebuah Permintaan Khusus  
  
Tubuh Anda adalah ahli bahasa yang paling 
jujur. Jika menemukan gejala yang "terasa 
benar" tapi tidak ada di buku ini:   
- Catat! Mungkin itu bahasa unik tubuh 

Anda.   
- Hubungi saya via email untuk edisi 

revisi.  
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Ucapan Terima Kasih  
  
Pada:   
- Para klien yang berani jujur pada 

tubuhnya.   
- Para Peneliti psikosomatik yang 

membuka jalan.   
- Anda, yang memilih untuk tidak 

mengabaikan bisikan tubuh.   
 

 
"Tubuhmu bukan musuh yang perlu 

dikalahkan, tapi sahabat yang 
sedang berusaha menyampaikan 

sesuatu." 
 
 
Semoga, 

buku ini menjadi Peta Penuntun Anda dalam 
memahami bahasa diam, yang selama ini 
mungkin salah diterjemahkan.   
 

Dian Sukma. 
 
  


